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Automne 2019
 (un mardi sur deux, de 13h30 à 15h30)
	Dates
	Thèmes***

	24 septembre
	La séduction

	8 octobre
22 octobre
	Nouvelle exposition : Maison Déry
On jase !

	5 novembre
19 novembre
	Découverte du centre Multi
La préparation des courges de la soupe au dessert

	3 décembre
17 décembre
 (11h30 à 13h30)
	Être heureux ça s’apprend!
Diner de Noël!  (Apporter votre lunch) 

	14 janvier
28 janvier
	Faut que… Au cas où…J’aurais donc dû…
Témoignage inspirant sur l’alcoolisme (invité)

	12 février
 (mercredi)
25 février  
	Lâcher prise : mode d’emploi

Pièce de théâtre interactive : «Où sont passés mes rêves de retraite?»(sortie)


***Les thèmes peuvent changer sans préavis.***
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Roxanne Tremblay, animatrice et intervenante
418-337-3704 ou 1-888-337-3704 (sans frais)
roxannecarrefour@globetrotter.net
www.carrefourfmportneuf.com
image1.jpeg




image2.png




