
Rendez-vous actifs 
 

Automne-Hiver 2022-2023 
(un mardi sur deux, de 13h30 à 15h30) 

Dates Activités* 
 

4 octobre 
 

18 octobre 
 

 

Randonnée au Centre de plein-air Dansereau, Pont-Rouge 
 

Cueillette de courges et de citrouilles à la Ferme Béland et filles, Neuville 

 

1 novembre 
 

15 novembre 
 

 

Promenade à Fossambault-sur-le-Lac 
 

Marche au Centre Nature St-Basile 

 

1er décembre 

(Jeudi, de 12h30 à 15h) 
 

13 décembre 
 

 

Aquaforme à la Piscine Lyne-Beaumont, Pont-Rouge 
 
 

On crée l’ambiance des Fêtes au Parc des Berges, Donnacona 

 

10 janvier 
 

24 janvier 
 

 

Un incontournable…le Parc riverain de la Sainte-Anne, St-Raymond 
 

Les beautés de l’hiver au Parc régional de Portneuf, St-Alban 

 

7 février 
 

21 février 
 

 

Mini-golf sur glace, Ste-Christine d’Auvergne 
 

Marche, raquettes et feu de camp au Cap-Rond, St-Raymond 

* Les thèmes peuvent changer sans préavis. En cas de mauvaise température, une activité 

intérieure sera suggérée. * 

 

759, rue St-Cyrille, Saint-Raymond  
418-337-3704 ou 1-888-337-3704 (sans frais) 

info@carrefourfmportneuf.com   

www.carrefourfmportneuf.com  
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