
Mf MÈRES / FEMMES - TITRE AUTEURS (ES)

Mf-1 Au bout du rouleau? Debra Waterhouse

Mf-2 Chaque jour un nouveau départ. Anonyme

Mf-3 Éloge de la maturité, la belle saison de la vie des femmes. Annie Hubert

Mf-4 Le livre des grand-mères géniales. Alison Maloney

Mf-5 Le livre des mères parfaites. Alison Maloney

Mf-6 Mères au bord de la crise de nerfs. Judith Warner

Mf-7 Pourquoi les femmes se prennent la tête? Susan Nolen-Hoeksema

Mf-8 Au secours des femmes. Pierre Mailloux et Jacques Beaulieu

Mf-9 Profession : Mère de famille. Hélène Lucas

Mf-10 Quel bonheur d’être une mère heureuse ! Annie Carpentier

Mf-11 Une maman c'est si précieux Hélène Fontayne

Mf-12 Rivalité entre filles Bonnie Burton

Mf-13 Ces femmes qui aiment trop - La radioscopie des amours excessives Robin Norwood

Mf-14 Ces femmes qui aiment trop - Comment réapprendre à aimer Robin Norwood

Ph PÈRES / HOMMES - TITRE AUTEURS (ES)

Ph-1 Ces hommes qui ne communiquent pas! Steven Naifeh / Gregory White Smith

Ph-2 Ces hommes qui ont peur d’aimer! Steven Carter et Julia Sokol

Ph-3 Il faut aider les pères. Gabrielle Rubin

Ph-4 Le guide du nouveau papa. Colin Cooper

Ph-5 Le livre des pères formidables. Michael Heatley

    PRÊT DE LIVRES



Ph-6 Père manquant, fils manqué. Guy Corneau

Ph-7 Règles pour faire parler votre homme… Ann Markman

Ph-8 Si les hommes pouvaient parler. Alon Gratch

Ph-9 Homme et fier de l'être Yvon Dallaire 

Ps PERSONNES SEULES / SOLITUDE - TITRE AUTEURS (ES)

Ps-1 Bouillon de poulet pour l’âme des célibataires.
J. Canfield, M.V. Hansen, J.R. Hawthorne et 

M.Shimoff

Ps-2 Célibataire et heureuse.                                           Louise Jacques

Ps-3 De l’amour et de la solitude. Krishnamurti

Ps-4 L’art de rester célibataire…ou de le redevenir! Ernie Zelinski

Ps-5 Les nouvelles solitudes. Marie-France Hirigoyen

Ps-6 Solitude subie, solitude choisie. Dominique Contardo-Jacquelin

Co COUPLE / RELATIONS AMOUREUSES - TITRE AUTEURS (ES)

Co-1 10 stratégies pour faire parler son homme. Yvon Dallaire 

Co-2 177 façons d’emmener une femme…au Septième ciel! Margot Saint-Loup

Co-3 203 façon de rendre fou un homme au lit! Julie Saint-Ange

Co-4 1001 différences hommes - femmes. Yvon Dallaire 

Co-5 Bouillon de poulet pour l’âme du couple. Canfield, Hansen, De Angelis, Donnely

Co-6 Ces couples qui s’aiment encore. Maryse de Palma

Co-7 Changer ensemble : les étapes du couple. Susan M. Campbell

Co-8 Couples en péril –Réagissez ! Dr  A. Brand

Co-9 Jamais seuls ensemble. (2) Jacques Salomé

Co-10 L’amour et la sexualité après 40 ans. R. N. Butler, M. I. Lewis

Co-11 L’amour et le couple. Pierre Langis

Co-12 Le guide de l’épanouissement sexuel, 2
e
 édition. Julie Pelletier 

Co-13 Les hommes viennent de Mars et les femmes viennent de Vénus. 
Paul Dewandre, Jif, Nathalie Jomard d’après 

l’œuvre de John Gray

Co-14 Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus. John Gray Ph. D.

Co-15 Les pros de la vie à deux. André Harvey



Co-16 Ne vous noyez pas dans un verre d’eau…. En amour! Richard et Kristine Carlson

Co-17 Pour une sexualité épanouie. Marie-Paul Ross

Co-18 Pour que le sexe ne meurt pas, la sexualité après 40 ans. Yvon Dallaire 

Co-19 
Pourquoi les hommes n’écoutent jamais rien et les femmes ne savent pas lire les cartes 

routières ? (2)
Allan et Barbara Pease

Co-20 Quand les enfants partent. Anne Schapiro-Nill

Co-21 Que faisons-nous ensemble? M. Pelletier & O. Rioux

Co-22 Qui sont ces couples heureux ? surmonter les crises et les conflits du couple. Yvon Dallaire 

Co-23 Sauvez votre couple. Dr. Philippe C. Mcgraw

Co-24 Vivre avec les miens. Jacques Salomé

Co-25 Vivre en couple…et heureux, c’est possible. Colette Portelance

Co-26 Qui sont ces femmes heureuses ? Yvon Dallaire 

Co-27 Aimer c'est choisir d'être heureux. Barry Neil Kaufman

Co-28 Le grand ménage amoureux. Robert Brisebois

Co-29 Manifester son affection. Dr. Bach & Laura Torbet

Co-30 Séduire Danielle Parent

Co-31 Le burnout amoureux. François St-Père

Co-32 Le plus vieux propos du monde - entretiens sur la vie sexuelle et amoureuse. Louise-Andrée Saulnier et Robert Blondin

Co-33 Partir ou rester Peg Streep et Alan Bernstein

Co-34 Dis, papa, l'amour c'est quoi ? Jacques Salomé

CO-35 Un sens à notre amour André Doyon

Fmr FAMILLES MONOPARENTALES ET RECOMPOSÉES - TITRE AUTEURS (ES)

Fmr-1 Bien vivre sa famille recomposée. Julie Gaudras

Fmr-2 Des mères sans alliance. R.B. Dandurand et L. Saint-Jean

Fmr-3 Famille monoparentale, guide de survie. Barry G. Ginsbert

Fmr-4 Familles recomposées : un défi à gagner. Sylvie Cadolle

Fmr-5 Familles recomposées, comment trouver sa place? France Bonneton

Fmr-6 Filles sans père. Louise Grenier



Fmr-7

Fmr-8 La nouvelle famille.                                                 G. Marino & F. Fortier

Fmr-9 Le parent seul.                                                              Robert G. Barnes                                                                                                                                                   

Fmr-10 Tout pour réussir. Yannick Therrien

Fmr-11 Pères solos, pères singuliers? Patrice Huerre / Christilla Pellé-Douël

Fmr-12 Du nouvel amour à la famille recomposée Gisèle Larouche

Bea BÉBÉS / ENFANTS / ADOS - TITRE AUTEURS (ES)

Bea-1 6 Histoires pour mieux vivre entre frères et sœurs.
Madeleine Grenier Laperrière t.s., Hélène 

Laperrière, psed.

Bea-2 La puberté chez les filles Catherine Girard-Audet

Bea-3 Élever une fille Gisela Preuschoff

Bea-4 Bouillon de poulet pour l’âme des ados – journal. Canfield, Hansen, Kirberger

Bea-5 Maquillage en fête Patricia Silver

Bea-6 Comment vraiment aimer votre enfant. Dr. Ross Campbell

Bea-7 Comprendre les besoins de votre enfant. Aletha Solter

Bea-8 Conflits parents-enfants. Nancy Samalin

Bea-9 Des mots d’ados.                                                       Étienne Gaudet

Bea-10 Donner des ailes à nos enfants… Gilianne Fortin

Bea-11 Fais dodo mon trésor.                                                 Sylvie Galarneau

Bea-12 Favoriser le développement de l’enfant.                    Jean-Charles Juhel

Bea-13 Guide santé de votre enfant.                                   D. Elliman & H. Bedford

Bea-14 Calme et attentif Eline Snel

Bea-15 Hyper sexualisation? Guide Pratique d’information et d’action. CALACS de Rimouski

Bea-16 L’éducation sexuelle par le dialogue parents-enfants. Pr Henri Joyeux

Bea-17 Ma sexualité de 9 à 11 ans Jocelyne Robert

Bea-18 L’intimidation. William Voors

Bea-19 Full Sexuel Jocelyne Robert

Bea-20



Bea-21 Le massage des bébés.                                                Peter Walker

Bea-22
Le syndrome de la mère poule, apprendre aux ados à faire face aux risques et aux 

responsabilités.  
Michael Ungar

Bea-23 Les enfants dictateurs, comment ne pas céder à leurs caprices.   F. Gosman

Bea-24 Les merveilleuses façons d’aimer son ado. Judy Ford

Bea-25 Ma sexualité de 0 à 6 ans. Joselyne Robert, Jo-Anne Jacob

Bea-26 Mon bébé. Élizabeth Fennick

Bea-27

Bea-28 Partir du bon pied, guide de grossesse et d’accouchement.                                                         
La société des obstétriciens et gynécologues du 

Canada

Bea-29 Pour en finir avec les couches, l’apprentissage de la propreté. Nadia Gagnier, Ph.D. Psychologue

Bea-30 Préparer votre enfant à l’école dès 2 ans.                   Louise Doyon

Bea-31 Qui a piqué mon fromage? SPÉCIAL ADOS. Spencer Johnson

Bea-32

Bea-33 Testez le développement de votre enfant, 0 à 5 ans. Dotothy Einon

Bea-34

Bea-35

Bea-36

Bea-37 Malin comme un singe, comprendre, prévenir et désamorcer les crises. Geneviève Dufour et Sandra Morin

Bea-38 Bien vivre votre grossesse Dr Anne Théau

Bea-39 La grossesse pour les nuls Dr. J. Stone, Dr K. Eddleman et M. Duenwald

Bea-40 Le guide complet jeux pour bébé et tout-petit Dr Wendy S. Masi et Dr Roni Cohen Leiderman

Bea-41 Une naissance heureuse Isabelle Brabant

Bea-42 Bébé trucs ! Catherine Goulart

Bea-43 Les Psy-trucs Suzanne Vallières

Bea-44 Au cœur des émotions de l'enfant Isabelle Filliozat

Bea-45 La guide de la nouvelle maman

Bea-46 Te laisse pas faire! Les abus sexuels expliqués aux enfants Jocelyne Robert

Bea-47



Pdf PARENTS / DISCIPLINE FAMILIALE - TITRE AUTEURS (ES)

Pdf-1 70 commandements pour une éducation réussie.                                                         Pat Mallaury

Pdf-2 8 moyens magiques pour réussir mon rôle de parent. Hélène Renaud & Jean-Pierre Gagné

Pdf-3 Aimer sans tout permettre. Fitzhugh Dodson

Pdf-4 Des solutions pour les familles d’aujourd’hui. (2) Joe-Ann Benoit

Pdf-5 Éduquer sans punir. Dr Thomas Gordon

Pdf-6 Être parents, mode d’emploi. Hélène Renaud & Jean-Pierre Gagné

Pdf-7 Le défi de la discipline familiale.  Joe-Ann Benoît

Pdf-8 Le défi de la discipline familiale. Pour mieux vivre avec votre enfant de 2 à 17 ans. Johanne Lamarre

Pdf-9 Les écarts de conduite. Dr John Pearce

Pdf-10 Parent Gros Bon Sens. Nancy Doyon

Pdf-11 Parents efficaces. Dr Thomas Gordon

Pdf-12 Savoir dire NON aux enfants.  Robert Langis

Pdf-13

Pdf-14 Le parent entraîneur Claire Leduc

Pdf-15 Jouez avec vos enfants Isabelle Leclerc

Pdf-16 Grands-parents aujourd'hui. Plaisirs et pièges #1 Francine Ferland

Pdf-17 Grands-parents aujourd'hui. Plaisirs et pièges #2 Francine Ferland

Sd SÉPARATION / DIVORCE - TITRE AUTEURS (ES)

Sd-1 4 histoires pour aider à redevenir heureux! Après la séparation de papa et maman.
Madeleine Grenier Laperrière, T.S., Hélène 

Lapperière, psed

Sd-2(1-2-3-4) À la rescousse des enfants du divorce. Cynthia MacGregor

Sd-3 Aidez votre enfant à vivre le divorce. Lisa M. Schab

Sd-4 Conflits coparentaux après une séparation. Elizabeth S. Thayer, Jeffrey Zimmerman

Sd-5 Le cœur en écharpe. S. Gullo et C. Churrch

Sd-6 Le divorce expliqué à nos enfants. Patricia Lucas et Stéphane Leroy

Sd-7 Le divorce, comment aider les enfants à passer le cap. Emily Menedez-Aponte

Sd-8 Le petit livre pour mieux vivre le divorce. Françoise de Guibert et pascal Lemaître



Sd-9 Les enfants et le divorce. (un livre pour enfants, avec une intro pour les parents) Richard A. Gardner

Sd-10 Les parents de Zoé divorcent. Dominique de St-Mars et Serge Bloch

Sd-11 La rupture pour vivre Simone Barbaras

Sd-12 Mes parents se séparent … et moi alors ? Nadia Gagnier

Sd-13 Nous divorçons quoi dire à nos enfants. D. Weyburne

Sd-14 Femme d'un seul homme Louise Grenier

Sd-15 Rebondir après un chagrin d'amour Frédérique Hédon

Sd-16

Sd-17 Se prendre en main après une rupture Lisette Désormeau et Denyse Séguin

Sd-18 Visages multiples de la parentalité.
Claudine Parent, Sylvie Drapeau, Michèle 

Brousseau et Eve Pouliot

Sd-19 Vivre une garde partagée. Claudette Guilmaine

Sd-20 La famille après la séparation Cate Cochran

Sd-21

Sd-22 Se séparer sans se détester Katherine Wiidward Thomas

Sd-23 Mes parents se séparent … et moi ? Catherine Saladin

Sd-24(1) À la rescousse des adolescents du divorce Cynthia MacGregor

C COMMUNICATION - TITRE AUTEURS (ES)

C-1 Communication et épanouissement personnel. Lucien Auger

C-2 L'agressivité créatrice. Dr George R. Bach et DR Herb Goldberg

C-3 Le non-verbal qui parle FORT! Réjean Labelle

C-4 Pratique de la communication non-violente. Wayland Myers

C-5 S’affirmer et communiquer. Jean-Marie Boisvert, Madeleine Beaudry

C-6 Stratégie pour communiquer efficacement :ne vous sentez plus visé! Vera N. Held

C-7 Savoir communiquer : pour être plus efficace dans son travail. Jean-Michel Lefevre

C-8 Votre intuition, ce superpouvoir Pierrich Plusquellec et Nathe François

C-9 Communiquer sans souffrir Gilles Sauvé

P PSYCHOLOGIE  - TITRE AUTEURS (ES)



P-1 À chacun sa mission : découvrir son projet de vie. Jean Monbourquette

P-2 Le piège du bonheur Édition illustrée Russ Harris

P-3 Tenir l'épuisement Professionnel à distance, Le Burnout Cinzia Zanotti et David S. Thibodeau

P-4  Arrosez les fleurs pas les mauvaises herbes!  Fletcher Peacock

P-5 Atteignez vos objectifs. Andy Smith

P-6 Les tremblements intérieurs Daniel Dufour

P-7 Décryptez votre personnalité Claire Gordon

P-8 Chut! Je me teste!                                                        Club Québec Loisirs

P-9 Chut ! Je me teste! Tome 2 Club Québec Loisir

P-10 Vaincre la dépendance Pia Mellody

P-11 Comment maîtriser ses émotions? Patricia Lewis

P-12 Danser avec le chaos. Jean-François Vézina

P-13 Le S.H.E.M. Giulio Fioravanti

P-14 Les 12 étapes de la guérison Donald M. Epstein

P-15 Dépassez vos objectifs Jim Cairo

p-16 50 exercices pour apprendre à s'engager Philippe Auriol et Marie-Odile Vervisch

P-17 Éloge de la lenteur, et si vous ralentissiez? (2) Carl Honoré

P-18 L'art de l'essentiel Dominique Loreau

P-19 Développer sa personnalité par le pouvoir de la pensée Ralph Waldo Trine

P-20 Gagnez au jeu des échecs amoureux. Pascale Piquet

P-21 Gérez votre temps. James Manktelow

P-22 Grandir, aimer, perdre et grandir. Jean Monbourquette

P-23 Halte au surmenage. Marie Haddou

P-24 L’art de ne pas travailler. Ernie Zelinski

P-25 L’art de pardonner facilement …et pour de bon!  CD inclus André Harvey

P-26 L’art de s’adapter au changement. Russel Calvert

p-27 Tirer le maximum de la vie Marisa Garau



P-28 L’intelligence du cœur. Isabelle Filliozat

p-29 Prêt pour l'action David Allen

P-30 La blessure d’abandon. Dr Daniel Dufour

P-31 Dites oui au changement George et Sedena Cappannelli

P-32 Comment s'entourer de gens extraordinaires Lillian Glass

P-33 La psychologie universelle. Claire Poulin

P-34 La puissance de la pensée positive. Norman Vincent Peale

P-35 L'indispensable Unafam

P-36 Le bonheur au quotidien.(2) Sylvie Leblanc

P-37 Le bonheur s’offre à vous, cultivez-le! Masami Saionji

P-38 Le drame de l’enfant doué. Alice Miller

P-39 Le défi des relations Michelle Larivey

P-40 Le paradoxe de l’espoir. Françoise Aline Cloutier

P-41 Le petit maître de poche. (2) André Harvey

P-42 Le piège du bonheur. Russ Harris

P-43 Le pouvoir de choisir. Annie Marquier

P-44 Le précieux présent. Spencer Johnson

P-45 Le présent. Spencer Johnson

P-46 Le secret oublié. Debbie Ford

P-47 Je réinvente ma vie Jeffrey E. Young et Janet S. Klosko

P-48 Le vrai visage de la réussite : La psychologie des gagnants. Dr Claude Sarrazin

P-49 Les 5 choix qui déterminent notre vie. Réjean Labelle 

P-50 Les 7 clés du bonheur. Deepak Chopra

P-51 Les fables du colporteur. Robert Brisebois

P-52 Le Why Café. John P.Strelecky

P-53 Les miracles de la pensée positive. Marianne Streuer

P-54 Les stratégies du fonceur. Danielle DeGarie



P-55 Sans regret Hamilton Beazley Ph.D.

P-56 La puissance des émotions Michelle Larivey

P-57 Oser travailler heureux. Jacques Salomé et Christian Potié

P-58 Petit traité des grandes vertus. André Comte-Sponville

P-59 Poussées de croissance. André Harvey

P-60 Quand nos rêves deviennent réalité. Sylvie Poisson

P-61 Que se passe-t-il en moi? Isabelle Filliozat

P-62 Qui a piqué mon fromage? Spencer Johnson

P-63 Êtes-vous aux commandes de votre vie? Sylvie Petitpas

P-64 Retrouver sa passion de vivre. CD inclus André Harvey

P-65 S’aider soi-même.                                                      Lucien Auger

P-66 Les rêves n'ont pas d'âge Denise Cardinal

P-67 Souriez c’est lundi! Bill Marchesin

P-68 Tirer le maximum de la vie. Marisa Garau

P-69 Trouble déficitaire de l’inspiration. Jonathan H. Ellerby, Ph.D.

P-70 Un 1
er

 bol de bouillon de poulet pour l’âme. Jack Canfield et Mark Victor Hansen

P-71 Vaincre l’ennemi en soi. Guy Finley

P-72 Vivre avec les autres, chaque jour…la vie. Jacques Salomé

P-73 Vivre avec une personne dépressive.  Dr Brian Bexton

P-74 Vivre en harmonie avec soi-même et les autres. Claudia Rainville

P-75 Vaincre la jalousie. Béatrice Guernier et Agnès Rousseau

P-76 Mon château dans les nuages. Barbara Sophia Tammes

P-77 Les messages de l'ego. Line Bolduc

P-78 L'achimie des émotions. Tara Bennett-Goleman

P-79 Être calme un jour à la fois Hervé Desbois

P-80 Petits gestes et grandes joies - L'aide mémoire des gens heureux Michèle Morgan

P-81 Guérir de ses peurs Nathalie Jean



P-82 La thérapie du bonheur Étienne Jalenques

P-83 Être bien dans sa peau Dr. Windy Dryden

P-84 Réussir à surmonter la timidité et la peur des autres Gillian Butler

P-85 Le juste équilibre A.Roger Merrill & Rebecca R. Merrill

P-86 La persévérance, clé de la réussite de sa vie Nelson Bouchard

E ESTIME ET CONFIANCE EN SOI - TITRE AUTEURS (ES)

E-1 À qui ferais-je de la peine si j’étais moi-même? Jacques Salomé

E-2 Ayez confiance en vous. Ros Taylor

E-3 Ces forces en soi «fast-food» pour l’âme. Barbara Berger

E-4 Comment vaincre un complexe d’infériorité. Dr Murray Banks

E-5 Imparfait, libre et heureux. Pratiques de l’estime de soi. Christophe André

E-6 Je réinvente ma vie. (2) Jeffrey E. Young et Janet  S. Klosko

E-7 La confiance en soi. (pour les nuls) Kate Burton et Brinley N. Platts

E-8 La méthode Tools. Phil Stutz et Barry Michels

E-9 Le meilleur de soi. Guy Corneau  

E-10 Oser (enfin !) être soi. Pascale De Lomas

E-11 Quand on fait semblant d'être soi. Sylvie A. Bouchard

E-12 Cessez d'être gentil, soyez vrai! Thomas d'Ansembourg

E-13 Comment acquérir le sentiment de victoire? Pierre Haineault

E-14 Dire NON, cela s'apprend. Sylvie Sperandio

E-15 S'aimer - Comment se réconcilier avec soi-même. Kristin Neff

E-16 Soyez heureux, apprenez à vous aimer! Martin Légaré et Sébastien Mailhot

E-17 Choisir le succès. Milton R. Cudney et Robert E. Hardy

E-18 Gagner le match. Timothy Gallwey

E-19 L'assujetti ou l'oubli de soi. Timothy Gaubert

E-20 Il est si difficile de T'AIMER (Guide de survie) Bill Klatte et Kate Thompson

E-21 La personne la plus importante au monde Daniel Caux & Darquise Boudreau



E-22 Qui fuis-je ? Où cours-tu ? À quoi servons-nous ? Thomas d'Ansembourg

E-23 Tremblez mais osez! Menez la vie dont vous rêvez Susan Jeffers

E-24 Osez vous affirmer, les clés de la confiance en soi Marie-France Muller

D DEUIL - TITRE AUTEURS (ES)

D-1 Accompagner vers la mort une personne chère, comment s’y préparer. Jean Ravary, Prêtre

D-2 Les derniers instants de la vie. Elisabeth Kübler-Ross

D-3 Revivre après l’épreuve. Bob Deits

D-4 Survivre au deuil. Isabelle Delisle

D-5 Traverser l’épreuve. Marie-Paul Ross

D-6 Un deuil, une épreuve de croissance. Rebecca Abrams

D-7 Vivre un deuil. Jean-Luc Hétu

D-8 Excusez-moi, je suis en deuil. Jean Monbourquette et Isabelle D'Aspremont

D-9 Les secrets de la flexibilité. Priscilla Donovan et Jacquelyn Wonder

D-10 Surmonter l'épreuve du deuil Line Saint-Pierre et Roger Régnier

Par PARDON - TITRE AUTRES (ES)

Par-1 Comment Pardonner? Jean Monbourquette

Par-2 Demander pardon sans s'humilier Jean Monbourquette & Isabelle D'Aspremont 

LP LÂCHER PRISE - TITRE AUTEURS (ES)

LP-1 50 exercices pour lâcher prise. Paul-Henri Pion

LP-2 La serviette, le melon et le singe. Barbara Burke

LP-3 Lâcher prise sans tout lâcher. Les Éditions Coup d'œil

LP-4

LP-5 Savoir lâcher prise. Melody Beattie

LP-6 Renoncez à tout contrôler! Judith Viorst

LP-7 Des millions de soleil. Marilyne Petit

LP-8 La liste Jérémy Demay

LP-9



LP-10 Le déclic Marie Lise Labonté

LP-11 Le pouvoir du moment présent Eckhart Tolle

LP-12 La route du sens Jean-Louis Drolet

LP-13 La joie de vivre Réjean Déziel & Carole Champoux

S GESTION DU STRESS ET ANXIÉTÉ - TITRE AUTEURS (ES)

S-1 10 solutions contre le stress. Claire Michaels Wheeler

S-2 Apprivoiser ses peurs. Agathe Bernier

S-3 Gérez votre stress. James Manktelow

S-4

S-5 Guérir le stress, l’anxiété et la dépression sans médicament ni psychanalyse. David Servan-Schreiber

S-6 L’anxiété. Gloria Thomas

S-7 La pause de 90 secondes. Rolf Herkert

S-8 Le grand livre du calme au travail. Paul Wilson

S-9 Le grand méchant stress. Florence Rollot

S-10 Savoir relaxer pour combattre le stress. Dr. Edmund Jacobson

S-11 Stress, bien-être et productivité au travail. Richard Pépin

S-12 La gestion du stress au travail. Bruno Fortin

S-13 Vaincre ses peurs. Lucien Auger

S-14 y

S-15 Quand la peur prend les commandes Evelyne Donnini

S-16 Libérez-vous. Shirley Trickett

Da DÉPENDANCE AFFECTIVE ET MANIPULATION - TITRE AUTEURS (ES)

Da-1 Ces gens qui font du chantage affectif. Susan Forward

Da-2 Choisir qui on aime. Howard M. Halpern

Da-3 De la dépendance affective à la recouvrance. Marie-Chantal Deetjens

Da-4 Le syndrome de Tarzan. Pascale Piquet

Da-5 Les manipulateurs et l’amour. Isabelle Nazare-Aga



Da-6 Les manipulateurs sont parmi nous.(2) Isabelle Nazare-Aga

Da-7 Les menteurs: Pourquoi ont-ils peur de la vérité? Michel Fize

Da-8 Se libérer de la dépendance affective. Line Bolduc

Da-9 Et la paix naîtra dans ton cœur… Alain Williamson

Bib BIBLIOGRAPHIE - TITRE AUTEURS (ES)

Bib-1 Des femmes d’honneur.  Lise Payette

Bib-2 L’étincelle de vie. Anny Berthiaume

Bib-3 Ma vie en trois actes. JanetteBertrand

Bib-4 Orpheline. Marie-Claude Savard

Bib-5 René Lévesque portrait d’un homme seul.  Claude Fournier

Bib-6 La voix du silence Sophie Martel & Hélène Martin

Bib-7 Une fille très affamée Jessica Weiner

Cd CD OU DVD - TITRE AUTEURS (ES)

Cd-1 Conférence Réjean Déziel. (Lâcher-prise et se détacher) Enregistrement de la conférence

Cd-2 Déjouer le stress. Sylvie Boisvert

Cd-3 L’impact du père sur le développement des enfants. Daniel Paquette 

Cd-4 La famille recomposée une maisonnée à inventer.
Projet des partenaires en promotion/prévention 

des Bois-Francs

Cd-5 La qualité de la présence, trucs et astuces pour se calmer le pompon. Corine Markey

Cd-6 Le petit maître de poche. André Harvey

Cd-7 Retrouver sa passion de vivre. André Harvey

T TSA / TDA / AUTISTE TITRE AUTEURS (ES)

T-1 L'autisme expliqué aux non-autiste. Brigitte Harrison et Lise St-Charles

T-2 Ces enfants qui bougent trop.                                     Dr. Claude Desjardins

T-3 Mon cerveau a besoin de lunettes. Annick Vincent, MD

T-4 Mon cerveau a encore besoin de lunette. Annik Vincent MD

T-5 Le TDA/H raconté aux enfants. Ariane Hébert



T-6 Deux garçons à la mère Guylaine Guay

CHU CHU STE-JUSTINE - TITRE AUTEURS (ES)

Chu-1 et 1.2 Responsabiliser son enfant. Germain et Martin Duclos

Chu-2 L’estime de soi, un passeport pour la vie. Germain Duclos 

Chu-3 - 3.1 et 

3.2
Les parents se séparent.                                               R. Cloutier & L. Filion 

Chu-4 Ados : mode d’emploi. Michel Delagrave

Chu-5 La famille recomposée : une famille recomposée sur un air différent. M-C Saint-Jacques, C. Parent

Chu-6 Guider mon enfant dans sa vie scolaire. (2) Germain Duclos (Hôpital Ste-Justine)

Chu-7 Chez papa, chez maman.  Une nouvelle vie de famille. Claudette Guilmaine

Chu-8 Parent au singulier, la monoparentalité au quotidien. Claudette Guilmaine

Chu-9 Aider à prévenir le suicide chez les jeunes. Michèle Lambin

Chu-10 Le trouble de déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité. Stacey Bélanger et autres

Chu-10 Le trouble de déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité. Stacey Bélanger et autres

Chu-10 Le trouble de déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité. Stacey Bélanger et autres

Chu-11 Intimidation, harcèlement. Frédérique Saint-Pierre

Chu-12 L'autorité au quotidien, un défi pour les parents. Brigitte Racine

Chu-13 Le livre d’or des parents. (3) Éditions de l’Hôpital Sainte-Justine

Chu-14 Les troubles anxieux expliqués aux parents Chantal Baron

Chu-15 Pour parents débordés et en manque d'énergie Francine Ferland

Chu-16 Ados : mode d’emploi. Michel Delagrave

Chu-17 Le développement de l'enfant au quotidien Francine Ferland

Chu-18 L'estime de soi des 6-12 ans Danielle Laporte & Lise Sévigny

Chu-18 L'estime de soi des 6-12 ans Danielle Laporte & Lise Sévigny



Chu-19 Jouer à bien manger, Nourrir mon enfant de 1 à 2 ans
DanielleRegimbald, Linda Benabdesselam, 

Stéphanie Benoît et Micheline Poliquin

Chu-20 Apprivoiser l'hyperactivité et la déficit de l'attention Collette Sauvé

Chu-21 En forme en attendant bébé Chantale Dumoulin

V VIOLENCE / INTIMIDATION- TITRE AUTEURS (ES)

V-1 Survivre à la violence pour enfin vivre Blandine Soulmana

V-2 Ce que la vie m'a appris Blandine Soulmana

V-3 Prisonnière du Silence Myriam de Repentigny

V-4 Je fais face à la clique Susan Sprague

V-5

V-6 Comprendre la violence dans les relations amoureuses Joane Turgeon

A AUTRES - TITRE AUTEURS (ES)

A-1 15 minutes par jour pour être en forme. Nathalie Cousin

A-2 50 jeux de plein airs. René Tharlet

A-3 80 idées pour s'amuser. Henriette Bichonnier

A-4 101 jeux de fête pour tous. Micheline Nadeau

A-5 Organise-moi ça! Linda Sauvé

A-6 Faites plus avec moins / 101 trucs pour équilibrer votre budget.                                             F. Perreault & P. Boivin

A-7 Guide pratique du consommateur : situation d’urgence. Collection Protégez-vous

A-8 Hop, c'est propre. Jacinthe Boivin-Moffet, Sylvie Khandjian

A-9 Internet pour les nuls.
John R. Levine, Arnold Reinhold et Margaret 

Levine Young

A-10 La créativité en action. Claude Cossette

A-11 La créativité…à l’ordre du jour. Paul Cusson

A-12 La santé par les vitamines et les minéraux. Sélection Reader’s Digest



A-13 La voix de la réussite Collette Lecourt

A-14 Le C.E.R.F. Volant au fil des saisons. C.E.R.F. Volant de Portneuf

A-15 Le petit livre de la vie. H. Jackson Brown Jr.

A-16 Le petit paradis. France Paradis 

A-17 Le plaisir de travailler. Maurice Thévenet

A-18 Le Top 10 de votre santé. Jacinthe Boivin-Moffet, Sylvie Khandjian

A-19 Supermarché, trucs et astuces pour mieux acheter. Anne Dufour

A-20 (3) Lettres de vie. Jules H. Gourgues

A-21 Lisez entre les lignes. Amanda Ursell

A-22 Maîtriser son endettement. (des idées, des outils, des moyens). Robert Parthenais

A-23 Organise-moi ça! Linda Sauvé

A-24 Prolongez votre vie. Modus vivendi

A-25 Rester jeune après 60 ans. Estelle Lefevre

A-26 Saint-Marc-des-Carrières, Une histoire marquée par la pierre 1901-2001. Comité des fêtes du centenaire 

A-27 Un collègue veut votre peau. Alain Samson

A-28 Supermarché, trucs et astuces pour mieux acheter. Anne Dufour

A-29 Manger ! Guylaine Guevremont & Marie-Claude Lortie

A-30 Vaincre le mal de dos Helena Bridge

A-31 Anti-maux de tête, 60 conseils Marie Borrel

A-32 Le Coaching pour les nuls Jeni Mumford

A-33 1 an sans insomnies, 52 trucs pour bien dormir Maude-Iris Hamelin-Ouellet

A-34 Technique Alexander Ailsa Masterton

A-35 Bouillon de poulet pour l'âme des grands-parents. Jack Cartield 



A-36 Contes d'errances. Conte d'espérance. Jacques Salomé

A-37 Contes à aimer. Contes à s'aimer. Jacques Salomé

A-38 Boîte Olo

A-39 Comment créer des liens entre humains sans s'entretuer Hélène Vachon

A-40 Aliments remèdes Modus vivendi

A-41 Détox plan de revitalisation Modus vivendi

A-42 Prolongez votre vie. Modus vivendi

A-43 Santé et sexualité Modus vivendi

Cui CUISINE - TITRE AUTEURS (ES)

Cui-1 100 vedettes - 100 recettes. Centraide

Cui-2 Barbecue. Les plaisirs gourmands de Caty

Cui-3 Bien manger avec le guide alimentaire. Santé Canada

Cui-4 Bistro. Jean-François Plante

Cui-5 Chocolat oh! Éditions France Loisirs

Cui-6 Cuisiner au quotidien.
Cercle de Fermières de St-Jérôme-De-

L'Auvergne

Cui-7 La cuisine Simplifiée. Sœur Angèle

Cui-8 La cuisine Simplifiée. Sœur Angèle

Cui-9 La cuisine Simplifiée. Sœur Angèle

Cui-10 La cuisine Simplifiée. Sœur Angèle

Cui-11 Le Grand Livre de la cuisine de Pol Martin. Brimar

Cui-12 Le Grand Livre de la cuisine végétarienne. Modus Vivendi

Cui-13 Le Grand Livre Marabout de la cuisine facile. Maraboutchef

Cui-14 Le Québec en 101 Saveurs. Québec Loisirs



Cui-15 Les 200 meilleures recettes barbecue et autres délices estivaux. Le Guide Cuisine

Cui-16 Les petits trucs de Marie-Josée Taillefer. Édition La Semaine

Cui-17 La santé au menu pour le gourmet pressé. Alcoa

Cui-18 Mes petites soupes. Éditions France Loisirs

Cui-19 Plus de 600 recettes. Le Guide Cuisine

Cui-20 Prêt! Pas Prêt! Je cuisine. Pul

Cui-21 Qu'est-ce qu'on mange - volume 3 Les Cercles de Fermières du Québec

Cui-22 Recettes et menus santé. Michel Montignac

Cui-23 Réconfortable. La maison des femmes de Québec

Cui-24 Rendez-vous Culinaires Plaisir/Santé. Csss

Cui-25 Rendez-vous Culinaires Plaisir/Santé. Csss

Cui-26 Le grand Livre de la Mijoteuse Broquet

Cui-27 Zéro Gaspillage Caty Bérubé

Cui-28 Sans Viande Des soupers savoureaux et vraiment rassasiants Caty Bérubé


