
 

 

 

 
 

 

Dates 

 

Thèmes* 

5 février 

19 février 

Le chocolat à l’honneur 

Ooops! Divertissement (sortie)*modifié 

18 mars 

 

Mieux connaître les prestations ($) que l’on peut recevoir 
du gouvernement fédéral! (Service Canada) 

1 avril 

15 avril 

29 avril 

Relaxation par les sons (invité) 

Salon funéraire Roger Benoît (sortie) 

Peut-on augmenter sa confiance en soi? 

13 mai 

27 mai 

Ce que vos rides disent de vous! 

Qui suis-je? 

10 juin 

25 juin (jeudi) 

Mille & un bocaux (sortie) 

Être heureux, ça s’apprend! 

*Les thèmes peuvent changer sans préavis. 

 

Les mercredis aux deux semaines, de 13h30 à 15h30 

Au 162, rue Notre-Dame, à Donnacona (au sous-sol) 

 
Pour information : Carrefour F.M. Portneuf 

418-337-3704 ou 1-888-337-3704 (sans frais) 
www.carrefourfmportneuf.com 

 

 

 

http://www.carrefourfmportneuf.com/
http://by121w.bay121.mail.live.com/mail/ReadMessageLight.aspx?Action=ScanAttachment&AllowUnsafe=True&AllowUnsafeContentOverride=True&AttachmentIndex=0&AttachmentDepth=0&FolderID=00000000-0000-0000-0000-000000000001&InboxSortAscending=False&InboxSortBy=Date&IsMessageSafe=False&MessageCodePage=1252&ReadMessageId=1b47f0fd-5884-4451-8754-3e6967be20fd&n=1379173642

