
 
 

Printemps 2023 
(un mardi sur deux, de 13h30 à 15h30) 

Dates Activités* 

14 mars, 

de 13h à 16h 
 

28 mars  

Sucrons-nous le bec à la Cabane à sucre Leclerc! (sortie) 
 
 

On teste notre mémoire! 

12 avril  
(mercredi) 
 

25 avril  

Placotons…en concevant des capteurs de rêves! 

 
Confection d’un shampooing en barre (invitée) 

10 mai 
(mercredi) 

 

23 mai 

Les soupes-repas…à la fois santé et nourrissantes! (invitée) 

 
 

Des jeux de mots pour rigoler       

6 juin 

 

20 juin, 
de 13h à 16h 

Les secrets d’une communication efficace et positive 

 

À la découverte de la Zec Bastican-Neilson (sortie) 

*Les thèmes peuvent changer sans préavis. 

 
759, rue St-Cyrille, Saint-Raymond  

418-337-3704 ou 1-888-337-3704 (sans frais) 
Info@carrefourfmportneuf.com 

www.carrefourfmportneuf.com  
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