
Cafés-causeries Donnacona 
 

Printemps 2023 
(un mercredi sur deux, de 13h30 à 15h30) 

Dates Activités* 
 

8 mars 
 

22 mars 
 

 

Des jeux de mots pour rigoler       
 

S’outiller, pour mieux s’affirmer ! (invitée) 
 

 

5 avril 
 

19 avril 
 

 

Laissons place à notre créativité en bricolant ! 
 

On découvre le métier d’infirmière (invitée) 
 

 

3 mai 
 

17 mai 
 

31 mai 
 

 

Visite de la Galerie d’art Christine Genest (sortie) 
 

On teste notre mémoire ! 
 

Les secrets d’une communication efficace et positive 

 
 

14 juin 
 

28 juin 
 

 

Visite guidée du Moulin Marcoux (sortie) 
 

Parlons du bonheur ! 

 

* Les thèmes peuvent changer sans préavis. * 

 

Au Centre communautaire le Rendez-vous 
225, boul. Gaudreault, à Donnacona 

  
418-337-3704 ou 1-888-337-3704 (sans frais) 

info@carrefourfmportneuf.com 
 

www.carrefourfmportneuf.com 
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