
 
 

Printemps 2022 
(un mardi sur deux, de 13h30 à 15h30) 

Dates Activités* 

1 mars  
 

16 mars  
(mercredi) 

 

29 mars 

Projection d’un film 
 

Partageons nos recettes réconfortantes! 
 
 

Comment réussir son compostage? (invitée) 

12 avril 
 

26 avril 

Apprivoiser et vaincre sa timidité! 
 

On jase de nos animaux de compagnie! 

11 mai 
(mercredi) 

 

24 mai 

Viens jouer aux quilles avec nous! (sortie) 
 

Spécial 50ème : témoignage d’une fondatrice du 
Carrefour F.M. Portneuf (invitée) 

7 juin 
 

21 juin 

La solitude, comment l’accepter et l’apprécier? 
 

On se sucre le bec… (sortie) 

* Les thèmes peuvent changer sans préavis. * 

 

759, rue St-Cyrille, Saint-Raymond  
418-337-3704 ou 1-888-337-3704 (sans frais) 

info@carrefourfmportneuf.com 
www.carrefourfmportneuf.com  

 

http://www.carrefourfmportneuf.com/
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