Cafés-causeries
Donnacona

Eté 2021

(un mercredi sur deux, de 13h30 a 15h30)

o | memerr |

A la découverte du Quai les Ecureuils &

7 juillet quiz 50°™¢ Carrefour F.M. Portneuf (sortie)
21 juillet L’expérience...un atout considérable!
Autocueillette et mini-ferme a la Ferme
4 aolt Champs des Saveurs, Neuville (sortie)
18 aodt Bricolons une cabane a oiseaux

1" septembre | On jase passe-temps et hobbies!

17 septembre |Témoignage « Apprendre a vivre avec
(vendredi) I"anxiété » (invité)

29 septembre |Relaxation en plein air!

*** Les themes peuvent changer sans préavis. ***

162, rue Notre-Dame, Donnacona

Jessica Jackson, animatrice et intervenante
418-337-3704 ou 1-888-337-3704 (sans frais)
jessicacarrefour@globetrotter.net n

www.carrefourfmportneuf.com
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